
Mantelzorg, het is niet meer weg te denken uit onze 
maatschappij. Ruim 2,6 miljoen Nederlanders zorgen 
langdurig en onbetaald voor een partner, ouder, kind, vriend 
of kennis. Dit aantal neemt nog steeds toe. Wat betekent 
het om mantelzorger te zijn? Wat brengt het je? Waar loop 
je tegenaan als mantelzorger? Wat heb je nodig om de zorg 
goed vol te houden? Bij deze voorstelling kruipt u in de huid 
van verschillende mantelzorgers. 

De Mantelzorgmonologen: drie verhalen
In De Mantelzorgmonologen maakt u op indringende wijze kennis 
met drie verschillende mantelzorgers: een jonge mantelzorger, een 
werkende mantelzorger en een oudere mantelzorger. De monologen 
zijn gebaseerd op werkelijke verhalen van mantelzorgers. Aansluitend 
aan de voorstelling is er ruimte voor uitwisseling. 

Voor wie is de voorstelling bedoeld
Deze voorstelling wordt u aangeboden door de gemeente Hilversum 
De voorstelling is bedoeld voor professionals werkzaam in zorg- en 
welszijnsorganisaties.
De voorstelling is op donderdag 1 december van 15.00 tot 17.00 uur. 
Inloop vanaf 14.30 uur met koffie of thee. Na afloop is er gelegenheid 
om na te praten met een drankje. U kunt zich digitaal aanmelden 
voor de voorstelling door het aanmeldformulier in te vullen via 
deze link. Er zijn 50 plaatsen beschikbaar. De plaatsen worden 
toegewezen op basis van volgorde van aanmelden.  
Aanmelden kan tot 25 november. Voor vragen kunt u een mail 
sturen naar mantelzorgmonologen@gmail.com met vermelding van 
Monologen Hilversum. 

Graag tot 1 december!

 Bezoeker 

UITNODIGING 

DE MANTELZORGMONOLOGEN

Dit moeten mensen zien om 
te voelen wat er speelt bij 
mantelzorgers en wat echt 
nodig is.

1 DECEMBER
15.00-17.00 UUR
WIJKCENTRUM LOPES DIAS
LOPES DIASLAAN 213
1222 VE HILVERSUM

De Mantelzorgmonologen is een productie van Ceder Trainingen ism 
de acteurs Floris Verkerk, Laura Hagt en Anke Jansen.

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7WA8kLkthggx0IeeKduPUBA5zdgfwgHhHo6M_6wi8KwOYUQ/viewform

